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は
じ
め
に

〜
削
っ
て
詰
め
た
歯
の
寿
命
は
4
0
年
〜

い
き
な
り
で
す
が
、
当
院
に
来

院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
お
口

の
中
の
お
写
真
を
比
較
し
て
く
だ

さ
い
。
も
ち
ろ
ん
ど
ち
ら
も
使
用

許
可
は
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

最
初
の
写
真
①
は
女
性
で
虫
歯

や
歯
周
病
と
は
無
縁
で
す
。
お
口

の
中
に
銀
歯
す
ら
1
本
も
あ
り
ま

せ
ん
。
と
て
も
豊
か
な
食
生
活
を

送
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
う
1
つ
の
写
真
②
は
男
性
で
虫
歯
や
歯
周
病
に
お
口
の
中
を

ズ
タ
ズ
タ
に
さ
れ
て
し
ま
っ
た
写
真
で
す
。
と
て
も
食
事
が
不
便
で

お
困
り
の
よ
う
で
す
。

こ
の
方
は
歯
に
痛
み
が
出
る
と
、
ひ
た
す
ら
削
っ
て
詰
め
る
を

繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。
削
っ
て
詰
め
る
と
お
よ
そ
2
0
年
か
ら

2
5
年
で
神
経
を
取
る
治
療
に
発
展
し
ま
す
。
神
経
を
取
る
と
歯

は
も
ろ
く
な
り
、
1
5
年
〜
2
0
年
く
ら
い
で
破
折
し
て
抜
い
て

入
れ
歯
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、1
0
代
で
削
っ
て
詰
め
る
と
5
0
代
（
4
0
年
前
後
）

に
は
抜
い
て
入
れ
歯
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
お
二
人
は
ど
ち
ら
も
6
0
歳
前
後
の
同
世
代
で
す
。

な
ぜ
こ
こ
ま
で
大
き
な
違
い
が
生
じ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
？こ

の
小
冊
子
で
は
、
こ
の
お
二
人
の
よ
う
に
大
き
く
人
生
が
変

わ
っ
て
し
ま
う
原
因
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

6歳 35歳15歳7歳7歳 55歳

治療型
痛いときだけ来院する

写真①

写真②
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お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
多
く
は
虫
歯
と
歯
周
病
で
す

虫
歯
と
歯
周
病
は
「
病
気
で
あ
る
」
と
認
識
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
も
そ
も
病
気
と
は
大
き
く
2
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
よ
う
に
、
体
外
か
ら
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
侵
入
し
て
引
き
起
こ
す
「
感
染
症
」
と
、
も
う
1

つ
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿
病
の
よ
う
に
、
誤
っ
た
生
活
習
慣
が
引
き
起
こ
す
「
生
活

習
慣
病
」
と
が
あ
り
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
は
残
念
な
が
ら
両
方
の
性
質
を
兼
ね
備
え
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
。
特
に
、
歯
周
病
は
「
世
界
で
最
も
多
く
の
人
が
感
染
し
た
病
気
」
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

虫
歯
を
引
き
起
こ
す
バ
イ
菌
は
、
3
歳
く
ら
い
に
お
口
の
中
に
感
染
し
定
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す
バ
イ
菌
は
、
1
8
歳
く
ら
い
ま
で
に
お
口
の
中
に
感
染
し
定
着
し

て
し
ま
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
親
子
で
の
感
染
に
よ
り
「
常
在
菌
」
と
し
て
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、虫
歯
や
歯
周
病
の
二
大
疾
患
は
、す
べ
て
の
人
が
い
つ
発
症
し
て
も
お
か
し
く
な
い
の
で
す
。

し
か
し
、不
思
議
な
こ
と
に
こ
の
二
大
疾
患
を
発
症
さ
せ
、歯
を
失
い
入
れ
歯
に
な
っ
て
し
ま
う
人
と
、

発
症
さ
せ
ず
に
生
涯
ご
自
身
の
歯
で
豊
か
な
食
生
活
を
送
れ
る
人
と
、
な
ぜ
か
分
か
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
事
実
で
す
。
で
は
、
ど
こ
が
分
岐
点
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

シ
ン
プ
ル
に
表
現
す
る
と
「
虫
歯

や
歯
周
病
を
発
症
さ
せ
な
い
生
活
習
慣
」
と
し
て
日
常
を
過
ご
せ
て
い
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、「
生
活
習
慣
の
適
正
化
」
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
、豊
か
な
人
生
が
送
れ
る
か
、

入
れ
歯
に
な
り
不
自
由
な
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う
か
分
か
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

歯
ブ
ラ
シ
す
る
こ
と
だ
け
が
予
防
歯
科
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
だ
け
で
歯
を
守
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ら

は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
予
防
歯
科
で
最
も
重
要
な
こ
と
、
そ
れ
は
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性

の
あ
る
虫
歯
や
歯
周
病
が
、「
生
活
習
慣
病
」
で
あ
る
と
認
識
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、「
発
症
さ
せ
な
い

生
活
習
慣
を
実
行
す
る
こ
と
」
以
外
な
い
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、こ
の
小
冊
子
で
学
ん
で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、あ
な
た
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
情
報
を
、

余
す
と
こ
ろ
な
く
詰
め
込
み
ま
し
た
。
ご
興
味
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
ま
ま
最
後
ま
で
読
み
進
め
て

く
だ
さ
い
。
必
ず
あ
な
た
の
お
役
に
立
て
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

横
浜
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

石
川
洋
史
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虫
歯
は
削
る
な

現
在
は
虫
歯
の
治
療
に
お
い
て
、
で
き
る
だ
け
歯
を
削
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
す
。
極
力
歯
の
本

来
の
原
型
を
と
ど
め
る
方
が
歯
の
寿
命
は
明
ら
か
に
長
く
な
る
か
ら
で
す
。

現
在
の
虫
歯
治
療
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て

　
①
歯
は
な
る
べ
く
削
ら
な
い

　
②
な
る
べ
く
神
経
を
取
ら
な
い

　
③
な
る
べ
く
冠
で
か
ぶ
せ
た
り
し
な
い

　
④
極
力
抜
か
な
い

こ
の
よ
う
な
考
え
方
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
で
き
る
だ
け
必
要
最
小
限
で
治
療
を

完
了
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
小
冊
子
の
冒
頭
で
お
話
し
し
た
と
お
り
、
削
っ
て
詰
め
た
歯
の
寿
命
は
約
4
0
年
、
神
経
を

取
っ
て
し
ま
っ
た
歯
の
寿
命
は
約
1
5
年
で
す
。
神
経
を
取
っ
て
し
ま
う
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
破

折
し
て
抜
歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
考
慮
し
て
治
療
を
行
う

と
、「
で
き
る
だ
け
削
ら
な
い
」
治
療
が
理
想
で
す
。
そ
の
た
め
タ
ー
ビ
ン

と
呼
ば
れ
る
器
械
は
な
る
べ
く
使
い
た
く
な
い
も
の
で
す
。タ
ー
ビ
ン
と
は
、

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
と
お
り
キ
ー
ン
と
音
の
す
る
昔
か
ら
あ
る
歯
医
者
独
自

の
切
削
器
具
で
す
。

従
来
の
治
療
法
は
、
虫
歯
そ
の
も
の
や
虫
歯
周
辺
の
歯
質
を
全
て
除
去
す

る
事
を
基
本
と
す
る
治
療
法
で
し
た
。
虫
歯
菌
（
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
や
ラ
ク

ト
バ
チ
ラ
ス
菌
）
に
感
染
し
て
い
る
部
分
を
徹
底
し
て
削
り
、
虫
歯
が
深
け

れ
ば
神
経
を
取
り
、
虫
歯
の
感
染
拡
大
を
防
ご
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
虫
歯
治
療
に
よ
っ
て
歯
の
大
部
分
を
失
い
、
か
え
っ
て
寿
命
を
縮
め
る

行
為
と
も
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
現
在
は
極
力
歯
を
削
り
た
く
な
い
た
め
、
タ
ー
ビ
ン
の
使
用
は
控

え
で
き
る
だ
け
ス
プ
ー
ン
エ
キ
ス
ベ
ー
タ
ー
と
い
う
器
具
に
よ
り
、
虫
歯
に

よ
っ
て
表
層
の
脆
弱
な
部
分
の
み
を
削
除
し
ま
す
。

残
り
の
感
染
し
た
部
分
は
削
ら
ず
、
抗
生
物
質
で
殺
菌
消
毒
を
行
い
詰
物

を
行
う
ス
タ
イ
ル
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

先端のドリルで歯を削る
タービン

ドリルやモーターを使わず
手で虫歯をかき取る
スプーンエキスカベーター
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こ
の
ス
タ
イ
ル
が
確
立
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
歯
の
削
る
量
は
最
小
限
に
な
り
、
従
来
よ
り
歯
の
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
完
璧
な
治
療
方
法
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、

少
な
く
と
も
神
経
を
取
る
治
療
を
1
日
で
も
先
送
り
に
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
予
防
や
治
療
を
通
じ
て
、
常
に
歯
科
で
の
根
底
に
は
「
歯
の
寿
命
」
を
意
識
し
て
患
者
さ
ん
と

接
す
る
医
院
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

虫
歯
や
歯
周
病
は
防
げ
る
病
気
で
す

又
、
歯
の
寿
命
を
意
識
し
て
予
防
中
心
の
医
院
を
運
営
し
て
い
る
と
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
来
院

動
機
や
、
治
療
の
内
容
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
治
療
中
心
の
ス
タ
イ
ル
の
こ
ろ
は
、
虫
歯
や
歯
周
病

で
歯
が
痛
い
と
い
う
理
由
で
来
院
さ
れ
る
方
が
大
判
だ
っ
た
の
で
す
。
し
か
し
予
防
中
心
の
医
院
に
方

向
転
換
す
る
と
、
虫
歯
や
歯
周
病
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が
減
少
し
て
い
く
の
で
す
。

こ
こ
で
興
味
深
い
デ
ー
タ
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ
多
く
の
歯
科
医
院
が
治
療
中
心
で
行

わ
れ
て
い
る
日
本
に
お
け
る
、
全
国
抜
歯
原
因
調
査
結
果
の
デ
ー
タ
で
す
。

歯
が
失
わ
れ
る
原
因
で
最
も
多
か
っ
た
の

が
「
歯
周
病
」（
3
7
％
）
で
、
以
下
「
虫

歯
」（
2
9
％
）「
破
折
」（
1
8
％
）「
そ
の
他
」

（
1
6
％
）
で
し
た
。

一
方
予
防
歯
科
の
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
抜
歯
の
原
因
は「
破
折
」（
6
2
％
）「
歯

周
病
」（
5
％
）「
虫
歯
」（
7
％
）「
そ
の
他
」

（
2
6
％
）
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
予
防
歯
科

を
推
進
し
て
い
け
ば
少
な
く
と
も
、
歯
周
病
と

虫
歯
で
歯
を
失
う
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
虫
歯
と
歯
周
病
は
必
ず
防
げ
る
病
気
で
あ

る
断
言
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

歯を失う原因の国際比較

0 20 40 60 80 100%

5 7 破折：62 26

歯周病：37 むし歯：29 18 その他：16

削って詰める治療が中心の日本では歯を失う主な原因は、むし歯と歯周病
です。一方、予防歯科先進国スウェーデンでは、むし歯や歯周病は少なく、事故や
歯ぎしりなどでの破折（ひび・割れ）で歯を失います。
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歯
を
失
っ
た
患
者
さ
ん
た
ち

こ
の
横
浜
の
地
に
歯
科
医
院
を
開
業
し
て
、
ず
い
ぶ
ん
時
が
経
ち
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
虫
歯
や
歯
周
病
の
治
療
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
私
が
実
際
に

診
療
し
、
治
療
を
し
て
き
た
患
者
さ
ん
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

歯
が
痛
く
な
っ
た
時
だ
け
来
院
し
、
歯
科
医
師
が
削
っ
て
詰
め
る
治
療
を
繰
り
返
し
た
結
果
歯
を

失
っ
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
や
、
歯
科
医
院
で
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
定
期
的
に
通
っ
て
い
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
虫
歯
が
た
く
さ
ん
で
き
て
し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
の
事
例
で
す
。

ご
紹
介
す
る
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
お
口
の
状
態
を
経
験
す
る
た
び
に
、私
は
と
て
も
心
を
動
か
さ
れ
、

「
治
療
の
な
い
診
療
室
」
を
目
指
し
て
予
防
歯
科
へ
シ
フ
ト
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

S
さ
ん　

2
2
歳　

女
性

初
診
は
平
成
1
9
年
、当
時
は
6
歳
で
し
た
。
乳
歯
の
治
療
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
現
在
は
お
父
さ
ま
、

お
母
さ
ま
、
妹
さ
ん
も
含
め
家
族
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
来
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
本
人
は
治
療
後
2

～
3
か
月
ご
と
に
お
母
さ
ま
に
連
れ
ら
れ
て
き
ち
ん
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
に
来
院
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
1
5
歳
ご
ろ
か
ら
は
1
人
で
の
来
院
で
す
。
染
め
出
し
、歯
磨
き
指
導
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、フ
ッ

素
塗
布
な
ど
が
当
時
の
当
院
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
す
。
当
時
は
治
療
が
な
け
れ
ば
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
撮
影

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
1
6
歳
ご
ろ
学
校
検
診
に
て
、
虫
歯
を
指
摘
さ
れ
来
院
さ
れ
ま
す
。

視
診
で
は
問
題
な
い
の
で
す
が
、
念
の
た
め
に
Ｘ
線
撮
影
す
る
と
歯
と
歯
の
間
に
で
き
る
虫
歯
が
5

本
あ
り
、
し
か
も
ど
れ
も
重
度
の
虫
歯
レ
ベ
ル
で
す
。

い
つ
ど
の
虫
歯
も
神
経
を
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
2
2
歳
で
そ
の
う
ち
の
1
本
の
神
経
を
抜
い
て
い
ま
す
。
当
時
と
て
も
罪
悪
感
を
感
じ
歯
科
医
師

を
や
め
た
く
な
り
ま
し
た
。
S
さ
ん
は
永
久
歯
列
に
な
っ
て
も
き
ち
ん
と
ア
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
で
の
来
院
を
継
続
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
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自
分
が
お
こ
な
っ
て
い
る
予
防
は
言
っ
て
み
れ
ば
詐
欺
で
は
な
い
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
形
だ
け
で

本
当
の
虫
歯
の
防
止
に
役
立
た
な
い
予
防
歯
科
を
実
践
し
て
い
た
か
ら
で
す
。
S
さ
ん
に
は
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
で
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
、
過
去
の
費
用
を
全
額
返
金
し
た
い
と
思
っ
た
く
ら
い
で
す
。

そ
こ
で
本
当
の
予
防
を
学
び
た
い
と
い
う
衝
動
に
駆
ら
れ
て
、
山
形
県
酒
田
市
の
日
吉
歯
科
診
療
所

で
「
オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」
を
受
講
し
、
予
防
歯
科
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
根

本
的
に
改
善
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
後
述
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
・
モ
デ
ル
（
M
T
M
）
と
い
う
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
の
予
防
歯
科
を
学
ん
だ
の
で
す
。

セ
ミ
ナ
ー
の
受
講
後
、
S
さ
ん
に
対
し
て
も
、
予
防
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
を
が
ら
り
と
変
え
ま

し
た
。
年
に
1
回
の
Ｘ
線
撮
影
、
唾
液
検
査
、
口
腔
内
撮
影
等
を
行
い
、
お
よ
そ
３
か
月
に
１
回
当

院
で
の
オ
フ
ィ
ス
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
み
な
ら
ず
脱
灰
、
再
石
灰
化
の
仕

組
み
等
も
お
話
し
現
在
も
通
院
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
に
と
っ
て
は
歯
科
医
師
人
生
の
方
向
性
を
変
え

る
患
者
さ
ん
と
な
り
ま
し
た
。

F
さ
ん　

7
9
歳　

男
性

開
業
当
初
か
ら
い
ら
し
て
い
る
患
者
さ
ん
で
す
。当
時
の
当
院
は
バ
リ
バ
リ
の
治
療
型
歯
科
医
院
で
し
た
。

奥
歯
は
来
院
時
か
ら
歯
が
な
く
、
1
0
年
く
ら
い
経
過
し
た
と
こ
ろ
で
虫
歯
と
重
度
の
歯
周
病
が

重
な
り
上
顎
の
す
べ
て
の
歯
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
総
入
れ
歯
の
作
成
は
「
気
持
ち

悪
い
」
と
の
理
由
で
希
望
さ
れ
ま
せ
ん
。
下
顎
に
残
っ
て
い
る
歯
は
9
本
程
で
、
こ
の
状
況
で
何
と

か
食
事
を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
初
診
か
ら
1
3
年
経
過
し
て
、

身
体
的
な
衰
え
が
目
立
ち
ま
す
。
も
し
こ
の
患
者
さ
ん
の
歯
が
残
っ
て
い
れ

ば
、
違
う
人
生
を
歩
め
た
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

下
顎
に
残
る
歯
を
失
い
た
く
な
い
と
の
こ
と
で
現
在
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で

来
院
中
で
す
が
、
す
で
に
神
経
を
取
っ
て
い
る
た
め
歯
の
寿
命
は
長
く
な
い

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
上
下
の
奥
歯
が
揃
っ
て
い
な
い
状
態
を
放
置
す
る
と
、

歯
の
寿
命
は
本
当
に
短
い
と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

や
は
り
、
治
療
を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
歯
を
失
う
典
型
的
な
症
例
で
し
た
。

ご
本
人
に
は
本
当
に
申
し
訳
な
い
思
い
が
あ
り
、
お
会
い
す
る
た
び
に
複
雑

な
心
境
に
な
り
ま
す
。
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虫
歯
病
と
は

〜
そ
の
生
活
習
慣
じ
ゃ
虫
歯
は
発
生
し
続
け
る
〜

虫
歯
病
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？

知
る
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
虫
歯
病
っ
て
変
な
言
葉
で
す
よ
ね
。
私
が
勝
手
に
使
っ
て
い
る
言
葉

で
す
か
ら
。
し
か
し
、
あ
え
て
こ
の
言
葉
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

歯
に
穴
が
開
く
の
が
虫
歯
で
す
。
穴
を
埋
め
て
も
虫
歯
病
は
治
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
糖
尿
病
が

進
む
と
手
足
の
組
織
が
壊
死
し
た
り
、
視
力
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
も
せ
ず
に
、
手

足
の
み
治
療
し
た
り
、
眼
鏡
だ
け
を
作
る
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
よ
ね
。

同
様
に
虫
歯
だ
け
を
治
す
の
で
は
な
く
、
虫
歯
病
も
治
し
ま
し
ょ
う
。
も
う
一
度
言
い
ま
す
。
虫
歯

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
口
全
体
が
虫
歯
菌
に
よ
る
虫
歯
病
に
か
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
運

が
悪
く
て
虫
歯
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
虫
歯
病
と
は
何
で
し
ょ
う
？

虫
歯
の
成
り
立
ち

〜
そ
も
そ
も
虫
歯
は
な
ぜ
で
き
る
〜

そ
こ
で
虫
歯
の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
ま
ず
お
話
し
し
ま
す
。

ま
ず
歯
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
塊
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
歯
の
表
面
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
て
穴
が
開
い
て
し
ま
う
の
が
虫
歯
で

す
。
な
ぜ
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？　

お
口
の
中
に
食
べ
物

が
入
っ
て
き
ま
す
。
特
に
、
炭
水
化
物
（
糖
質
）
を
咀
嚼
し
た
瞬
間
か
ら
、
歯
の
表
面
は

酸
性
へ
と
変
わ
り
ま
す
。
酸
は
物
を
溶
か
し
て
し
ま
う
性
質
が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？　

た
と
え
ば
、
塩
酸
を
壁
に
か
け
る
と
壁
が
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
を
飲
み

込
む
と
胃
酸
と
い
う
酸
に
よ
っ
て
、
食
べ
物
は
溶
か
さ
れ
消
化
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
同
じ

よ
う
に
歯
の
表
面
も
酸
性
に
な
る
と
歯
の
表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
て
し
ま
う
ん

で
す
。

し
か
し
、
一
定
の
時
間
が
経
つ
と
歯
の
表
面
は
酸
性
か
ら
中
性
へ
と
戻
り
ま
す
。
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お
口
は
唾
液
に
満
た
さ
れ
て
お
り
、
唾
液
が
酸
を
中
性
に
戻
し
て
く
れ
る
の
で
す
が
、

こ
の
中
性
へ
戻
す
力
を
唾
液
の
緩
衝
能
と
い
い
ま
す
。
こ
の
唾
液
の
中
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム

は
存
在
し
て
い
ま
す
。
歯
の
表
面
が
中
性
に
な
る
と
、
歯
は
唾
液
の
中
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

を
再
吸
収
し
、
溶
け
て
し
ま
っ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
い
ま
す
。

こ
う
し
て
歯
は
、
一
日
中
何
度
も
「
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
る
」「
再
吸
収
す
る
」
を
飲

食
の
回
数
分
だ
け
繰
り
返
し
ま
す
。
こ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
る
量
が
多
く
な
り
、
赤
字
続
き
に
な
る
と
歯
に
穴
が
開
き
虫
歯
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
赤
字
続
き
の
状
態
が
虫
歯
病
で
す
。「
虫
歯
を
削
っ
て
つ
め
る
」

「
銀
歯
を
被
せ
る
」
と
い
っ
た
行
為
は
、
本
来
の
治
療
と
は
言
え
ず
、
実
は
後
始
末
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が
赤
字
の
状
態
、
つ
ま
り
、
虫
歯
病
が
治
っ

て
な
い
状
態
で
、
詰
め
物
や
被
せ
物
を
し
て
も
、
短
期
間
の
う
ち
に
新
し
い
虫
歯
が
発
生

し
て
し
ま
い
、
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
ど
ん
ど
ん
歯
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆

に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が
黒
字
の
状
態
が
続
け
ば
、
虫
歯
に
一
生
か
か
ら
ず
に

す
み
ま
す
。
本
当
の
予
防
歯
科
と
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
を
赤
字
か
ら
黒
字
に

変
え
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
黒
字
の
状
態
が
虫
歯
病
が
治
っ
た
と
い
う
状
態
で
す
。

で
は
、
ど
う
し
た
ら
黒
字
へ
と
転
換
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

ポ
イ
ン
ト
は
唾
液
を
検
査
す
る
こ
と
で
す
。

虫
歯
病
は
唾
液
検
査
で
封
じ
込
め
ろ

内
科
で
血
液
を
検
査
す
る
と
、
お
お
よ
そ
全
身
の
健
康
状
態
を
把
握
で
き
ま
す
。
同
様
に
唾
液
の
検

査
を
す
る
と
、
お
口
の
中
の
健
康
状
態
が
把
握
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
血
液
の
検
査
を
し
て
、
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
の
数
値
が
高
か
っ
た
り
す
る
と
、
運
動
や

食
事
に
対
す
る
指
導
が
行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

同
様
に
、
唾
液
検
査
を
す
る
と
、
ど
の
よ
う
に
お
口
の
中
を
管
理
す
れ
ば
良
い
の
か
が
見
え
て
く
る

わ
け
で
す
。こ
れ
は
患
者
様
ご
と
に
、そ
れ
ぞ
れ
異
り
ま
す
。虫
歯
に
な
ら
な
い
方
法
が
あ
る
と
し
た
ら
、

ま
ず
歯
科
医
院
で
唾
液
検
査
を
し
て
も
ら
う
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
の
検
査
結
果
に
も
と
づ
い
て
、
お
家

で
の
お
口
の
管
理
の
方
法
を
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
指
導
し
て
も
ら
う
こ
と
。
そ
れ
と
並
行
し
て
、
歯

科
医
院
で
定
期
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
。
こ
れ
ら
を
実
践
し
て
、
常
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ

ン
ス
を
黒
字
に
保
つ
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
唾
液
検
査
と
は
、
と
て
も
簡
単
な
検
査
で
す
。

5
分
間
ガ
ム
を
咬
ん
で
い
た
だ
き
、
そ
こ
で
分
泌
し
た
唾
液
を
試
験
管
に
取
る
だ
け
で
す
。
唾
液

の
分
析
は
2
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
が
、
検
査
は
と
て
も
簡
単
で
す
。

脱灰
再石灰化

中性

脱灰再石灰化

酸性
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唾
液
検
査
と
は
？

〜
生
活
習
慣
を
視
覚
化
し
、
虫
歯
の
リ
ス
ク
を
知
る
〜

実
際
に
唾
液
を
検
査
す
る
と
何
が
わ
か
る
の
か
、
そ
し
て
、
何
を
調
べ
る
の
か
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

①
虫
歯
菌
に
つ
い
て

お
口
の
中
に
住
み
つ
い
て
い
る
、
代
表
的
な
虫
歯
菌
を
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
お
よ
び
ラ

ク
ト
バ
チ
ラ
ス
菌
と
い
い
ま
す
。

お
口
の
中
に
炭
水
化
物
（
糖
質
）
が
入
っ
て
く
る
と
、
こ
の
２
つ
の
菌
は
炭
水
化
物
（
糖
質
）
を
エ

サ
に
し
ま
す
。
当
然
、
バ
イ
菌
と
い
え
ど
も
エ
サ
を
食
べ
る
と
う
ん
ち
や
お
し
っ
こ
を
し
ま
す
。
そ
れ

が
酸
で
す
。
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
と
お
り
、酸
は
歯
の
表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
や
、
ラ
ク
ト
バ
チ
ラ
ス
菌
が
多
く
存
在
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
酸
が
大
量
に
分
泌
さ

れ
る
た
め
虫
歯
が
発
生
す
る
リ
ス
ク
は
当
然
、
高
ま
り
ま
す
。

ご
自
身
の
お
口
の
中
に
虫
歯
菌
が
ど
の
程
度
住
み
つ
い
て
い
る
か
計
測
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

②
飲
食
の
回
数
に
つ
い
て

ま
た
、逆
の
言
い
方
を
す
る
と
お
口
の
中
に
炭
水
化
物（
糖
質
）さ
え
入
っ

て
こ
な
け
れ
ば
、
虫
歯
菌
が
お
口
に
存
在
し
て
い
た
と
し
て
も
、
酸
を
分

泌
す
る
こ
と
は
な
い
た
め
虫
歯
に
な
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
こ
と
は
、
お
口
の
中
に
入
っ
て
き
た
炭
水
化
物
（
糖
質
）
の
量
は

ほ
と
ん
ど
関
係
な
く
、
お
口
に
入
れ
た
炭
水
化
物
（
糖
質
）
の
回
数
が
虫

歯
の
発
生
に
大
き
く
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、
コ
ー
ラ
を
5
0
0
㎖
飲
む
に
し
て
も
、
１
日
か
け
て
少
し
ず

つ
ダ
ラ
ダ
ラ
飲
む
く
ら
い
で
あ
れ
ば
、
短
時
間
で
一
気
飲
み
し
て
し
ま
っ
た

方
が
虫
歯
の
発
生
す
る
リ
ス
ク
は
減
少
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
食
べ
物
や

飲
み
物
を
お
口
に
入
れ
た
回
数
分
だ
け
、
歯
の
表
面
は
酸
性
に
な
り
、
歯
の

表
面
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
回
数
も
増
え
て
し
ま
う
の
で
す
。

酸
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で
き
れ
ば
1
日
の
飲
食
の
回
数
の
記
録
を
取
り
、
歯
科
衛
生
士
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
と
良
い

で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
虫
歯
に
な
り
づ
ら
い
飲
食
の
取
り
方
を
ぜ
ひ
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、炭
水
化
物
（
糖
質
）
は
ケ
ー
キ
や
ジ
ュ
ー
ス
の
よ
う
な
甘
い
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
は
ん
・
パ
ス
タ
・
ラ
ー
メ
ン
・
う
ど
ん
・
せ
ん
べ
い
・
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
・
牛
乳
な
ど
甘
く
な
い

も
の
も
炭
水
化
物
（
糖
質
）
で
す
。
つ
ま
り
、
虫
歯
を
作
る
リ
ス
ク
は
、
ケ
ー
キ
と
せ
ん
べ
い
、
ど
ち

ら
も
同
じ
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

中性
中性

酸性
30 分

酸性
40 分

③
唾
液
の
緩
衝
能

虫
歯
菌
に
よ
っ
て
酸
が
分
泌
さ
れ
て
も
、
お
口
の
中
の
酸
は
約

３
０
分
前
後
で
中
性
に
戻
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
唾
液
の
緩
衝
能
」
と

言
い
ま
す
。
３
０
分
は
あ
く
ま
で
も
平
均
値
で
あ
り
、
１
０
分
で
中

性
に
戻
る
人
も
い
れ
ば
、
４
０
分
か
か
っ
て
も
中
性
に
戻
ら
な
い
人

も
い
ま
す
。

当
然
、
歯
の
表
面
へ
の
酸
の
停
滞
時
間
は
、
短
け
れ
ば
短
い
ほ
ど

虫
歯
発
生
の
リ
ス
ク
は
低
下
し
ま
す
し
、
停
滞
時
間
が
長
く
な
れ
ば

長
く
な
る
ほ
ど
虫
歯
発
生
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
唾
液
の
緩
衝
能
」
が
高
い
と
虫
歯
は
発
生
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

「
唾
液
の
緩
衝
能
」
が
低
い
と
い
う
こ
と
は
、
唾
液
が
虫
歯
か
ら
歯
を
守
る
能
力
が
低
い
と
い
う
こ

と
な
の
で
、
高
め
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

唾
液
の
緩
衝
能
と
唾
液
の
分
泌
量
は
相
関
関
係
が
あ
り
、
分
泌
量
が
多
い
と
、
唾
液
の
緩
衝
能
も
高

く
、
分
泌
量
が
低
い
と
緩
衝
能
も
低
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
唾
液
の
緩
衝
能
が
低
い
場
合
は
唾
液
の
分
泌
量
を
増
や
す
努
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ご
自
身
の
唾
液
の
緩
衝
能
が
ど
れ
く
ら
い
か
、
測
定
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
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④
唾
液
の
質
と
量

さ
ら
に
、
唾
液
に
は
虫
歯
菌
や
発
生
し
た
酸
を
洗
い
流
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。

食
器
を
洗
剤
で
洗
う
と
き
、
水
流
が
多
け
れ
ば
短
時
間
で
洗
剤
は
き
れ
い
に
な
り

ま
す
が
、
水
流
が
少
な
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
洗
剤
を
洗
い
流
す
の
に
時
間
が
長
く

か
か
り
ま
す
。
朝
起
き
た
時
に
口
臭
が
す
る
の
は
、
夜
寝
て
い
る
間
に
唾
液
の
分

泌
量
が
減
少
し
、
虫
歯
菌
や
歯
周
病
菌
が
大
量
発
生
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
唾
液
の
分
泌
量
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
虫
歯
発
生
の
リ
ス
ク
は
低
下

し
、
少
な
け
れ
ば
少
な
い
ほ
ど
虫
歯
発
生
リ
ス
ク
は
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。

や
は
り
、
唾
液
の
分
泌
量
が
少
な
い
場
合
は
分
泌
量
を
増
や
す
努
力
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ご
自
身
の
唾
液
の
分
泌
量
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
？　
必
ず
計
測
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
や
受
験
等
、
人
生
の
節
目
に
大
き
く

変
わ
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、
定
期
的
に
測
定
し
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

ま
た
、
現
在
常
用
し
て
い
る
お
薬
に
よ
っ
て
も
唾
液
の
分
泌
量
の
変
動
が
お
こ

る
の
で
、
歯
科
医
院
で
確
認
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

だ液量：多だ液量：少
リスク低リスク高

⑤
歯
垢
の
蓄
積
量

虫
歯
の
発
生
に
影
響
を
大
き
く
与
え
る
の
が
歯
垢
で
す
。
歯
の
表
面
を
つ
め
で
引
っ
掻
く
と

白
い
塊
が
つ
き
ま
す
よ
ね
、
あ
れ
を
歯
垢
と
言
い
ま
す
。

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
大
量
に
歯
に
付
着
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
虫
歯
菌
の
塊
を
大
量

に
歯
に
付
着
さ
せ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
当
然
、
歯
は
酸
に
さ
ら
さ
れ
虫
歯
に
な
る

リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
特
に
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
は
ノ
リ
の
よ
う
な
ベ
ト
ベ
ト
し
た
物
質
を

分
泌
し
、
歯
に
へ
ば
り
付
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
他
の
バ
イ
菌
と
も
ノ
リ
の
よ
う
な
物
質
に
よ
っ

て
強
固
に
合
体
し
、
歯
垢
を
形
成
し
て
酸
を
分
泌
し
ま
す
。

歯
垢
は
歯
ブ
ラ
シ
１
本
だ
け
だ
と
5
0
％
く
ら
い
し
か
磨
き
取
れ
ま
せ
ん
。
歯
間
ブ
ラ
シ
や

糸
よ
う
じ
を
併
用
し
て
、
よ
う
や
く
9
0
％
近
く
ま
で
取
り
除
け
る
の
で
、
し
っ
か
り
歯
間
ブ

ラ
シ
や
糸
よ
う
じ
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
、
時
々
お
口
の
中
を
赤
く
染
め
る
薬
剤
を

使
っ
て
、
ど
れ
だ
け
磨
き
残
し
が
あ
る
か
、
確
認
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

赤
く
染
め
る
薬
剤
は
、
歯
科
医
院
や
薬
局
で
売
っ
て
い
ま
す
の
で
、
遊
び
感
覚
で
や
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ど
の
辺
り
に
磨
き
残
し
が
あ
る
か
、
ご
自
身
の
癖
を
確
認
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
磨
き
残
し
率
（
面
積
比
率
）
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
磨
き
残
し
率
１
５
％

以
下
を
保
っ
て
く
だ
さ
い
。
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⑥
D
M
F
T
（
虫
歯
を
経
験
し
た
歯
の
本
数
）　

D
M
F
T
と
は
、
現
在
虫
歯
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
歯
、
も
し
く
は
、
虫
歯
に
よ
る
治

療
の
経
験
の
あ
る
歯
の
本
数
を
表
す
指
数
で
す
。
特
に
、
詰
め
物
や
銀
歯
の
周
囲
に
ラ
ク
ト

バ
チ
ラ
ス
菌
が
付
着
し
や
す
い
た
め
、
虫
歯
の
再
発
生
が
起
き
や
す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

詰
め
物
や
銀
歯
の
虫
歯
の
再
発
生
は
平
均
６
〜
７
年
サ
イ
ク
ル
で
起
こ
る
た
め
、
D
M
F
T

の
数
値
の
高
い
方
は
、
入
念
な
ケ
ア
が
必
要
で
早
め
の
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

歯
は
削
っ
て
詰
め
物
を
し
た
り
、
銀
歯
を
か
ぶ
せ
た
り
、
治
療
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど
歯

の
寿
命
は
ど
ん
ど
ん
短
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
特
に
、
神
経
を
取
っ
て
し
ま
っ
た
歯
は

要
注
意
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、神
経
の
中
に
は
神
経
だ
け
で
な
く
、毛
細
血
管
も
含
ま
れ
る
た
め
、

そ
れ
が
す
べ
て
取
り
除
か
れ
て
し
ま
う
と
歯
に
水
分
や
栄
養
が
通
わ
な
く
な
り
、
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
の
よ
う
に
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
当
然
、
虫
歯
菌
に
溶
か
さ
れ
や
す
く

な
り
、
歯
が
割
れ
た
り
、
亀
裂
が
入
っ
て
抜
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
可
能
性
が
高
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
一
生
ご
自
身
の
歯
で
食
事
を
し
た
け
れ
ば
、歯
の
神
経
を
取
っ
た
り
、歯
を
削
っ

て
詰
め
物
し
た
り
、
か
ぶ
せ
た
り
、
と
い
っ
た
状
況
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
ケ
ア
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
、定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
い
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
、し
っ

か
り
と
し
た
ケ
ア
を
ご
家
庭
で
実
践
し
て
い
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

D（decayed tooth）虫歯
M（missing tooth）虫歯が原因で抜けた歯
F（filled tooth）治療済みの虫歯
T（tooth）歯（上記の合計）

再石灰化の促進

歯の強化

⑦
フ
ッ
素
の
使
用
状
況

フ
ッ
素
と
は
歯
を
虫
歯
か
ら
守
る
薬
剤
の
こ
と
で
す
。

お
口
の
中
が
中
性
の
状
態
の
時
、
唾
液
中
に
含
ま
れ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
歯
は
再

吸
収
す
る
の
で
す
が
、
こ
れ
に
は
か
な
り
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
歯
の
表

面
が
酸
性
に
な
る
と
、
歯
の
表
面
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
て
い
く
の
で
す
が
、
こ
れ

は
急
速
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歯
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
再
吸
収
を
速
や
か

に
す
る
た
め
フ
ッ
素
を
塗
布
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
吸
収
（
再
石
灰
化
）
を
促
進
さ
せ
、

さ
ら
に
、
酸
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
溶
け
出
す
（
脱
灰
）
を
防
ぐ
効
能
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
フ
ッ
素
は
虫
歯
菌
が
炭
水
化
物
（
糖
質
）
を
取
り
込
む
こ
と
を
阻
害
し
、
歯

を
硬
く
強
化
で
き
る
た
め
、
虫
歯
予
防
に
大
変
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
フ
ッ
素
を
利

用
し
て
い
な
い
方
が
大
変
多
く
、
利
用
し
て
い
た
と
し
て
も
間
違
っ
た
使
い
方
を
し
て

い
る
た
め
、
効
果
が
得
ら
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ぜ
ひ
、
正
し
い
知

識
を
つ
け
て
日
常
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

そ
こ
で
、
フ
ッ
素
の
正
し
い
使
い
方
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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間
違
い
だ
ら
け
の
歯
磨
き
粉
の
利
用
方
法

現
在
、
市
販
で
購
入
で
き
る
歯
磨
き
粉
の
大
半
は
フ
ッ
素
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
正
し
い
使
用

方
法
を
ご
存
知
で
す
か
？　
知
ら
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
ぜ
ひ
、
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
普

通
に
歯
ブ
ラ
シ
に
歯
磨
き
粉
を
付
け
て
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
か
ま
わ
な
い
の
で
す
が
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
後
１
時
間
程
度
ゆ
す
が
な
い
方
が
良
い
の
で
す
。
お
口
の
中
が
泡
だ
ら
け
で
か
ま
わ
な
い
の
で
、
で

き
る
だ
け
１
時
間
前
後
、
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
を
せ
ず
に
我
慢
し
た
方
が
良
い
で
す
。
少
し
で
も
長
く
お

口
に
フ
ッ
素
を
停
滞
さ
せ
な
い
と
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
も
し
ど
う
し
て
も
ゆ
す
ぎ
た
け
れ
ば
、

お
ち
ょ
こ
１
杯
分
の
お
水
を
お
口
に
含
み
軽
く
ゆ
す
い
で
、
１
時
間
く
ら
い
飲
食
を
控
え
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
と
に
か
く
強
い
う
が
い
は
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
ぜ
ひ
、
日
常
生
活
に
取
り
入

れ
て
予
防
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
に
、
健
康
に
生
き
る
た
め
の
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
虫
歯
が
で
き
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
る
こ
と
が
予
防
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

歯
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
に
影
響
を
与
え
る
7
つ
の
要
因
、
①
虫
歯
菌
に
つ
い
て
②
飲

食
の
回
数
に
つ
い
て
③
唾
液
の
緩
衝
能
④
唾
液
の
質
と
量
⑤
歯
垢
の
蓄
積
量
⑥
D
M
F
T
⑦
フ
ッ
素

の
状
況
を
計
測
し
、
歯
の
表
面
に
出
入
り
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
を
赤
字
で
は
な
く
黒
字

の
状
態
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
7
つ
の
要
因
を
調
べ
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
唾
液
検
査
の
受
診
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
を
グ
ラ
フ
に
し
、
視
覚
化
し
た
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
し
て
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。

唾
液
検
査
の
メ
リ
ッ
ト

〜
生
活
習
慣
の
軌
道
修
正
〜

唾
液
検
査
と
は
、内
科
の
血
液
検
査
と
ほ
ぼ
役
目
は
同
じ
で
す
。
た
と
え
ば
、

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
定
期
的
な
血
液
検
査
に
よ
り
血
糖
値
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
も
し
血
糖
値
が
高
け
れ
ば
、
何
か
し
ら
対
策
を
行

う
た
め
で
す
。

同
様
に
、
唾
液
検
査
で
定
期
的
に
虫
歯
を
作
る
7
つ
の
要
因
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
し
、
虫
歯
が
発
生
し
や
す
い
状
況
か
ど
う
か
を
グ
ラ
フ
化
お
よ
び
表
値

化
し
評
価
し
ま
す
。
も
し
虫
歯
が
発
生
し
や
す
い
状
況
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
は

前
述
し
た
「
虫
歯
病
」
で
あ
り
「
カ
ル
シ
ウ
ム
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が
赤
字
」

で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
状
況
は
「
病
気
」
で
は
な
い
が
、「
病
的
」

で
あ
る
と
認
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
の
よ
う
に
視
覚
的
に
確
認
で
き
る
「
形
」

に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
形
」
と
し
て
出
現
し
た
も
の
が
病
気
と
定
義
す
る
な
ら
ば
、
虫
歯
病
は
視

覚
的
に
形
と
し
て
認
識
で
き
ま
せ
ん
が
、
病
的
で
あ
り
、
決
し
て
健
康
な
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ

ま
り
、
高
血
糖
と
同
様
に
対
策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

むし歯を氷山にたとえると... 水面下が問題です！

歯科健診で見つかる

歯科医院の検査でわかる

唾液、リスク検査でわかる

歯の表面がにごっている

見ためにはわからないが
むし歯がはじまっている

歯に穴が開いている

むし歯の

潜伏期

C0～ C1

C2 ～ C4
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こ
の
病
的
な
状
態
で
あ
る
「
虫
歯
病
」
の
状
態
で
日
常
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
、
必
ず
虫
歯
で
悩
む
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
や

は
り
、
虫
歯
病
か
ら
抜
け
出
す
に
は
生
活
習
慣
の
軌
道
修
正
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
唾
液
検
査
は
日
常
で
の
生
活
習
慣
を
視
覚
化
し
た

も
の
と
も
言
え
ま
す
。
前
述
し
た
検
査
項
目
を
8
つ
に
分
類
し

ま
す
。
そ
し
て
、
各
項
目
を
そ
れ
ぞ
れ
評
価
し
0
〜
3
の
ス
コ

ア
を
つ
け
ま
す
。

良
好
な
評
価
は
0
、
悪
い
評
価
は
3
へ
と
向
か
い
、
8
項
目

を
8
角
形
の
表
の
中
に
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
と
し
て
グ
ラ
フ
化

し
ま
す
。

つ
ま
り
、
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
が
内
側
へ
向
か
う
ほ
ど
評
価
が

悪
く
、
虫
歯
に
な
り
や
す
い
要
素
と
考
え
、
外
へ
向
か
う
ほ
ど
虫

歯
に
な
り
づ
ら
い
要
素
と
し
て
考
え
ま
す
。

生
活
習
慣
を
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
化
し
、
ど
こ
を
軌
道
修
正
す
る
の
か
を
視
覚
化
し
た
も
の
と
し
て

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

3
3

3

3

3
3 3

2

2

2

2

2

2
2

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0 1 2 3

唾液の緩衝能

S.mutans
（虫歯菌）の数

ラクトバチラス
（虫歯菌）の数

飲食の回数

歯垢の蓄積量（歯垢の磨き残し率）

フッ素の使用状況

DMFT
（虫歯経験歯数）

唾液の質と量

成
功
例
を
お
見
せ
し
ま
す

〜
M
T
M
実
施
の
予
防
で
お
口
は
健
康
で
す
〜

I
さ
ん　

６
０
歳　

女
性

冒
頭
で
お
見
せ
し
た
1
人
目
の
患
者
さ
ん
で
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
希
望
で
の
来
院
で
す
。
初
診

時
は
4
9
歳
で
後
述
す
る
M
T
M
（
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
モ
デ
ル
）
を
実
施
し
、
当
院
で

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
1
1
年
経
過
し
て
お
り
ま
す
。

6
0
歳
に
て
カ
リ
エ
ス
フ
リ
ー
（
虫
歯
の
な
い
状
態
）
を
達
成
さ
れ
、「
生
涯
カ
リ
エ
ス
フ
リ
ー
で

行
き
ま
し
ょ
う
」
と
お
話
し
し
て
い
ま
す
。

当
院
が
現
在
行
っ
て
い
る
予
防
歯
科
の
取
り
組
み
に
賛
同
い
た
だ
き
、
検
査
の
結
果
も
優
秀
で
す
。

健
康
的
で
若
さ
も
維
持
さ
れ
、
当
院
で
の
予
防
の
お
手
本
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
予
防
歯
科
を
や
っ
て

よ
か
っ
た
、
こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
増
え
て
く
れ
ば
、
目
標
で
あ
る
地
域
の
お
口
の
健
康
の
保
持
に

当
院
も
役
立
て
る
の
で
は
な
い
か
、
と
希
望
を
持
た
せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
で
す
。
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す
み
ず
み
ま
で
キ
レ
イ
な

お
口
の
中

1
年
以
内
に
虫
歯
に
な
る
可
能
性

は
6
％
。
現
在
ま
で
虫
歯
の
経
験
は

1
度
も
あ
り
ま
せ
ん

唾
液
検
査
の
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
は
外
に
広
が
る

ほ
ど
虫
歯
に
な
り
づ
ら
く
、
内
側
へ
向
か
う
ほ
ど
虫

歯
に
な
り
や
す
く
な
る
と
評
価
し
ま
す
。
こ
の
方
の

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
見
て
み
る
と
唾
液
の
量
や
緩

衝
能
は
大
変
す
ば
ら
し
い
結
果
で
し
た
。

ま
た
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
や
、
ラ
ク
ト
バ
チ
ラ
ス

菌
も
ほ
と
ん
ど
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
。

飲
食
の
回
数
も
1
日
3
〜
4
回
程
度
と
良
好

で
す
。

た
だ
、
歯
ブ
ラ
シ
の
精
度
が
低
く
、
フ
ッ
素
を
日

常
で
使
用
し
て
い
な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
こ
で
、
当
院
の
歯
科
衛
生
士
が
歯
ブ
ラ
シ
の
指

導
と
フ
ッ
素
の
使
用
方
法
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
改
善
さ
れ
、
現
在
で
は
虫
歯

の
で
き
る
確
率
は
6
％
と
い
う
低
い
評
価
で
日
常

を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
正
に
予
防
歯
科
の
成
功
例
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
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予
防
を
し
な
い
方
の
実
例

〜
虫
歯
病
を
放
置
し
、
痛
い
時
だ
け
治
療
す
る
と
〜

N
さ
ん　

６
０
歳　

男
性

こ
ち
ら
は
、
歯
が
痛
い
時
だ
け
来
院
し
、
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
の
お
口
で
す
。

検
査
を
行
い
生
活
習
慣
の
軌
道
修
正
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
「
虫
歯
病
」
の
改
善
の
提
案
を
行
っ
た

の
で
す
が
、
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
目
先
の
治
療
の
繰
り
返
し
だ
け
で
は
お
口
の
健
康

を
保
て
な
い
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

や
は
り
、
継
続
し
た
検
査
に
基
づ
き
、
予
防
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
継
続
す
る
こ
と
が
い
か
に
重
要
か
を

教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

歯
の
少
な
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
清
掃
状

態
の
悪
さ
が
目
立
ち
ま
す
。

1
年
以
内
に
虫
歯
に
な

る
可
能
性
は
9
6
％
。
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こ
の
方
の
唾
液
検
査
の
解
説
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
は
か
な
り
内
側
に
向
か
っ

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

唾
液
の
量
は
普
通
で
す
が
、
緩
衝
能
は
低
く
、

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
と
ラ
ク
ト
バ
チ
ラ
ス
菌
は
大
量

発
生
し
て
い
ま
す
。飲
食
の
回
数
は
普
通
で
す
が
、

歯
ブ
ラ
シ
の
精
度
が
悪
く
、
お
口
の
中
は
プ
ラ
ー

ク
（
歯
垢
）
だ
ら
け
で
す
。
フ
ッ
素
も
ほ
と
ん
ど

未
使
用
と
の
こ
と
で
、
当
院
の
歯
科
衛
生
士
に
よ

り
下
記
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
生
活
習
慣
の
軌
道

修
正
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
受

け
入
れ
て
も
ら
え
ず
、
現
在
来
院
も
中
断
さ
れ
て

い
ま
す
。

1
年
以
内
に
虫
歯
が
発
生
す
る
可
能
性
が

9
6
％
と
の
こ
と
で
、
こ
の
先
が
と
て
も
不
安
で

す
。唾

液
の
力
は
「
ス
ゴ
イ
」

大
谷
翔
平
選
手
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
つ
と
、現
地
実
況
は
日
本
語
で「
ス
ゴ
イ
」と
絶
叫
し
て
い
ま
す
。

唾
液
は
大
谷
選
手
の
よ
う
に
2
刀
流
、
3
刀
流
の
「
ス
ゴ
イ
」
働
き
で
口
腔
環
境
だ
け
で
な
く
全

身
の
健
康
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

唾
液
の
働
き

①
自
浄
：
食
べ
か
す
や
細
菌
を
洗
い
流
す
。

②
再
石
灰
化
：
虫
歯
菌
に
よ
り
溶
け
出
し
た
成
分
（
リ
ン・カ
ル
シ
ウ
ム
）
を
戻
し
、歯
を
補
修
す
る
。

③
組
織
修
復
：
お
口
の
粘
膜
（
ム
チ
ン
）
を
守
り
活
性
酸
素
（
ペ
ル
オ
キ
シ
ダ
ー
ゼ
）
を
除
去
す
る
。

④
消
化
：
水
分
が
食
べ
物
を
ま
と
め
、
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
消
化
を
助
け
、
重
炭
酸
イ
オ
ン
が
酸
性
に
傾

い
た
お
口
の
中
を
中
性
に
戻
す
。

⑤
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を
守
る
：
I
g•

A
（
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
）
が
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
も
有
効
で
あ
る
可
能
性
が
あ
る
。

ま
た
、現
在
検
証
さ
れ
て
い
る
働
き
で
す
が
、唾
液
の
成
分
が
血
中
か
ら
脳
へ
移
行
し
G
A
B
A
（
そ

ん
な
名
前
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
）
を
産
生
し
て
ス
ト
レ
ス
や
う
つ
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
効
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果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
は
抗
菌
作
用
が
あ
り
、
脳
に

移
行
し
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
進
行
抑
制
に
関
与
す
る
の
で
は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

唾
液
が
想
像
以
上
に
「
ス
ゴ
イ
」
理
由
を
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

唾
液
が
よ
く
働
け
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
ま
ず
量
が
大
切
で
す
。
2
4
時
間
3
6
5
日
、
1
日
1

〜
1
.
5
リ
ッ
ト
ル
休
み
な
く
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
唾
液
か
ら
は
私
た
ち
の
体
の
大
切
な
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で
採
用
し
て
い

る
唾
液
検
査
か
ら
は
、
お
口
の
中
の
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
予
防
や
治
療
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
他
に
も
唾
液
検
査
と
は
別
の
方
法
に
な
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
、
ガ

ン
の
リ
ス
ク
な
ど
を
唾
液
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

唾
液
に
関
す
る
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
、
た
と
え
ば
、
量
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
か
も
、
お
口
の
中

が
乾
燥
し
や
す
い
な
ど
、
な
ん
で
も
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

歯
周
病
の
取
扱
い
説
明
書

人
類
が
最
も
多
く
感
染
し
た
病
気
と
し
て
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
に
の
っ
て
い
る
の
は
歯
周
病
で
す
。
な
ぜ

な
ら
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
成
人
の
お
口
の
中
に
「
常
在
菌
」
と
し
て
歯
周
病
菌
は
存
在
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
つ
ま
り
、
誰
も
が
歯
周
病
に
感
染
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
一
生
付
き
合
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
細
菌
な
の
で
す
。
発
症
し
て
い
る
か
、
症
状
の
な
い
未
発
症
か
は
歯
周

病
菌
と
の
付
き
合
い
方
や
、「
取
扱
い
の
違
い
」
に
よ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
口
の
中
は
大
別
す
る
と
虫
歯
菌
と
歯
周
病
菌
の
2
種
類
の
菌
が
い
ま
す
。
こ
の

菌
は
そ
れ
ぞ
れ
住
む
場
所
が
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。　
　
　

虫
歯
菌
は
歯
肉
の
縁
上
の
歯
の
頭
付
近
に
付
着
す
る
菌
で
す
。
ま
た
、
歯
周
病
菌
は

歯
肉
の
内
側
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
に
生
息
し
て
い
ま
す
。
し
か
も
こ
こ
は
歯
ブ
ラ
シ
の

全
く
届
か
な
い
場
所
で
す
。

で
は
、
歯
周
病
お
よ
び
歯
周
病
菌
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
ま
ず
は
歯
周
病
の
発

生
か
ら
進
行
の
お
話
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
お
口
の
中
の
数
千
億
の
細
菌
達
は
歯
ブ

ラ
シ
で
は
1
0
0
％
排
除
で
き
ま
せ
ん
。
歯
ブ
ラ
シ
1
本
で
行
う
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で

は
5
0
％
く
ら
い
磨
き
残
り
ま
す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
（
糸
よ
う
じ
）
を
丁
寧
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に
使
用
し
て
も
9
0
％
ま
で
し
か
磨
け
ま
せ
ん
。

残
っ
た
細
菌
達
は
蓄
積
さ
れ
塊
と
な
り
ま
す
。
塊
に
な
っ
た
細
菌
を
歯
垢
と
い
い
、

さ
ら
に
、
歯
垢
が
8
週
間
く
ら
い
時
間
が
経
つ
と
石
の
よ
う
に
硬
く
な
っ
た
も
の
を

歯
石
と
い
い
ま
す
。
歯
石
に
な
る
と
も
は
や
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
き
取
る
こ
と
は
完
全
に
不

可
能
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
歯
石
を
放
置
し
て
い
る
と
、
そ
の
歯
石
か
ら
放
出

さ
れ
る
毒
素
に
よ
っ
て
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
、
歯
肉
か
ら
の
出
血
や
腫
れ
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。（
歯
肉
炎
）

さ
ら
に
、
歯
石
を
放
置
し
て
い
る
と
、
そ
の
毒
に
よ
っ
て
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
溶

け
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
を
歯
周
病
と
い
い
ま
す
。
一
度
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
と
2

度
と
骨
は
再
生
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
歯
周
病
を
進
行
さ
せ
て
し
ま
う
と
2
度
と
完
治
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
も
困
っ
た
こ
と
に
歯
周
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
、「
グ
ラ
グ

ラ
す
る
」、「
歯
肉
が
腫
れ
た
」、「
痛
く
て
咬
め
な
い
」
等
自
覚
症
状
に
気
付
い
た
時
は

お
お
よ
そ
末
期
的
な
レ
ベ
ル
で
す
。
そ
う
な
る
と
「
歯
を
抜
い
て
入
れ
歯
を
つ
く
る
」

と
い
う
、
治
療
で
は
な
く
「
後
始
末
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

入
れ
歯
に
な
る
人
の
傾
向
は
は
っ
き
り
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

①
歯
石
取
り
お
よ
び
定
期
検
診
を
計
画
的
に
行
わ
な
い

②
歯
が
痛
い
時
し
か
歯
医
者
へ
行
か
な
い

こ
の
2
つ
で
す
。
こ
の
2
つ
が
揃
う
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
入

れ
歯
に
な
り
ま
す
。

今
日
本
で
定
期
検
診
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
し
て
い
る
人
は
6
％

し
か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
歯
周
病
が
悪
化
し
て
歯
を
失
い
、

7
5
歳
以
上
の
9
0
％
が
入
れ
歯
で
す
。
入
れ
歯
だ
け
な
ら
ま

だ
良
い
方
で
、
ほ
と
ん
ど
歯
が
無
く
な
る
と
認
知
症
に
な
る
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
一
部
の
歯
周
病
菌
が
全
身
の
病

気
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
件
に
関

し
て
は
後
述
い
た
し
ま
す
。

こ
こ
で
歯
垢
や
歯
石
を
構
成
す
る
歯
周
病
菌
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。
歯
周
病
菌
は
約
1
0
種
類
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
菌
が
同
等
の
毒
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
毒
の
強

さ
に
差
が
あ
り
ま
す
。
毒
性
の
弱
い
菌
は
小
学
生
頃
、
毒
性
の
中

等
度
の
菌
は
中
学
生
頃
、
毒
性
の
強
い
菌
は
高
校
生
頃
お
口
の
中

（本）0 5 10 15 20

スウェーデン

アメリカ

イギリス

日本 8
15
17

20

定期検診（クリーニング）を受けている人の割合

（%）0 20 40 60 80 100

スウェーデン

アメリカ

イギリス

日本 6
70
80
90

各国の 70歳の残存歯数
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に
定
着
し
ま
す
。
そ
し
て
、
1
8
歳
に
な
る
こ
ろ
す
べ
て
の
菌
が
お
口
の
中
に
常

在
菌
と
し
て
住
み
つ
き
ま
す
。（
ち
な
み
に
虫
歯
菌
は
3
歳
で
定
着
し
ま
す
。）
こ

の
歯
周
病
菌
は
毒
性
の
強
さ
に
よ
っ
て
階
級
制
度
と
な
っ
て
お
り
、
最
も
毒
性
の
強

い
P
g
菌
が
他
の
9
種
類
の
菌
を
支
配
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
歯
周
病
菌

の
世
界
で
は
王
様
と
し
て
君
臨
し
、
こ
の
P
g
菌
の
指
示
に
よ
り
お
口
の
中
に
い

る
善
玉
菌
（
免
疫
細
胞
）
と
歯
周
病
菌
の
戦
い
が
い
た
る
と
こ
ろ
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。P

g
菌
は
お
口
の
中
の
善
玉
菌
（
免
疫
細
胞
）
と
歯
周
病
菌
と
の
戦
い
の
中
で

司
令
塔
の
役
目
を
し
て
い
ま
す
。
善
玉
菌
（
免
疫
細
胞
）
が
戦
い
に
勝
っ
て
い
る
時

に
、歯
周
病
は
発
症
し
ま
せ
ん
。
年
齢
や
何
ら
か
の
変
化
に
よ
り
、歯
周
病
菌
が
勝
っ

て
し
ま
う
と
、
歯
周
病
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
P
g
菌
を
た
く
さ
ん

お
口
に
定
着
さ
せ
て
し
ま
っ
た
方
は
、
歯
周
病
だ
け
で
な
く
全
身
の
病
気
に
影
響
が

あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
狭
心
症
、
肺
炎
、
心
内
膜
炎
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
等
様
々
な
病
気
の
発
症
率
を
2
〜
3
倍
上
昇
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
悪
業
を
働
く
人
類
の
敵
で
あ
る
P
g
菌
を
封
じ
込
め
る
方
法
は
無

い
も
の
で
し
ょ
う
か
？•

そ
も
そ
も
P
g
菌
は
人
間
の
血
液
を
エ
サ
と
し
て
い
る
吸
血
鬼
で
す
。
ブ
ラ
ッ

（%）0 1 2 3 4 5

 

 歯が
20本以上

歯がほぼない
入れ歯なし

（神奈川歯科大学の研究より）

5.0

2.6 1.9倍のリスク

歯の本数と認知症の発症リスク

シ
ン
グ
不
足
等
に
よ
り
歯
肉
炎
を
発
症
す
る
と
、
歯
肉
の
炎
症
に
よ
り
出
血
が
起
こ

り
ま
す
。
P
g
菌
は
こ
の
血
液
を
エ
サ
に
し
て
生
き
延
び
る
だ
け
で
な
く
、
栄
養

得
て
毒
性
を
強
め
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
そ
れ
に
つ
ら
れ
て
他
の
仲
間
の
菌
も
活

性
化
し
、
善
玉
菌
と
の
戦
闘
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
歯
肉
の
状
態
が
良
好
な
時
は
、
歯

周
病
菌
よ
り
善
玉
菌
（
免
疫
細
胞
）
が
優
勢
な
た
め
、
お
口
で
の
症
状
は
現
わ
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、血
液
の
エ
サ
を
吸
収
し
た
歯
周
病
菌
は
毒
性
を
強
め
、善
玉
菌
（
免

疫
細
胞
）
よ
り
攻
撃
力
を
増
し
ま
す
。

そ
し
て
、
歯
周
病
菌
の
も
た
ら
す
毒
素
に
よ
り
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
溶
け
て
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
深
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
で
歯
周
病
菌
達
は

増
殖
し
、
毒
性
を
強
め
ま
す
。
そ
し
て
、
つ
い
に
は
歯
を
支
え
て
い
る
骨
が
な
く
な

り
歯
は
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。（
歯
周
病
菌
は
歯
垢
、
歯
石
の
状
態
問
わ
ず
毒
性
を

発
揮
し
ま
す
。）

何
度
も
繰
り
返
し
ま
す
が
、
歯
周
病
は
治
り
ま
せ
ん
。
P
g
菌
を
含
め
た
歯
周

病
菌
が
、
お
口
の
中
の
常
在
菌
で
あ
る
か
ぎ
り
、
菌
数
を
減
ら
し
て
善
玉
菌
（
免
疫

細
胞
）
が
優
勢
の
状
況
を
常
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
は
い
っ
た
い
ど
う
し
た
ら
歯
周
病
菌
の
勢
力
を
弱
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？　

最
も
効
率
の
良
い
方
法
は
、
歯
周
病
菌
の
中
の
王
様
で
司
令
塔
で

も
あ
る
P
g
菌
を
活
性
化
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
エ
サ
に
な
る
血
液
を

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

 

 歯の本数
20本以上

歯の本数
19本以下

（神奈川歯科大学の研究より）

2.5

1.0 2.5倍のリスク

歯の本数と認知症の転倒のリスク
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与
え
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
、
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
歯
科
医
院
で
学
び

ま
し
ょ
う
。
冒
頭
で
お
話
し
し
た
通
り
、
歯
ブ
ラ
シ
1
本
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
は

5
0
％
し
か
磨
け
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
で
は
P
g
菌
を
喜
ば
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
必
ず
歯
間
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
（
糸

よ
う
じ
）
を
セ
ッ
ト
で
行
い
磨
き
残
し
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
常
に
磨
き

残
し
0
％
は
現
実
的
に
不
可
能
で
す
。
磨
き
残
っ
た
歯
周
病
菌
は
歯
科
衛
生
士
に
定

期
的
に
除
去
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
何
年
も
歯
科
医
院
に
行
っ
て
い
な
い
人
は
、
歯
肉
の
出
血
が
な
か
っ
た
と

し
て
も
要
注
意
で
す
。P
g
菌
を
含
む
歯
周
病
菌
は
1
8
歳
頃
か
ら
常
在
菌
と
し
て
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
隠
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病
菌
が
歯
石
と
い
う
硬

い
物
体
に
変
わ
る
と
面
倒
で
す
。
こ
れ
は
歯
肉
周
辺
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
、
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
内
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
回
数
を
か
け
て
行
い
、
菌
の
数
を
減
ら
す
治
療
を
行

う
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
菌
数
を
減
ら
し
た
と
し
て
も
、
一
定
期

間
時
間
が
た
つ
と
歯
周
病
菌
は
再
び
増
殖
し
ま
す
。

そ
の
た
め
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
は
1
〜
3
ヶ
月
く
ら
い
の
サ
イ
ク
ル
で
定
期
的
か
つ
計
画
的
に
行
い
、

で
き
る
だ
け
歯
周
病
菌
を
減
ら
す
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
善
玉
菌
（
免
疫
細
胞
）
を
常
に
優
勢

に
保
つ
た
め
で
す
。

最
近
に
な
り
P
g
菌
の
弱
点
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
P
g
菌
は
ウ
コ
ン
の
主
成
分
で
あ
る
ク
ル

ク
ミ
ン
に
弱
く
、
現
在
ク
ル
ク
ミ
ン
を
応
用
し
た
歯
磨
剤
が
あ
り
ま
す
。
ご
家
庭
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

時
使
用
し
て
い
た
だ
く
と
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
や
す
く
な
る
で

し
ょ
う
。

こ
れ
に
よ
っ
て
歯
の
寿
命
だ
け
で
な
く
、身
体
の
健
康
寿
命
も
延
ば
す
こ
と
を
目
標
と
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
歯
周
病
に
は
口
臭
は
つ
き
も
の
で
す
。
口
臭
も
歯
周
病
の
重
症
度
を
示
す
マ
ー
カ
ー
と
な

り
ま
す
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
供
給
さ
れ
る
栄
養
素
を
歯
周
病
菌
が
代
謝
、
分
解
す
る

際
に
口
臭
は
発
生
し
ま
す
。
特
に
、
P
g
菌
は
強
い
口
臭
成
分
を
大
量
に
生
産
し
ま

す
。
強
い
口
臭
は
歯
周
病
菌
が
大
量
に
お
口
の
中
に
生
息
し
、
細
菌
の
新
陳
代
謝
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。
口
臭
成
分
の
毒
性
は
歯
周
病
を
さ
ら
に
、

進
行
さ
せ
る
の
で
、
口
臭
が
無
く
な
ら
な
い
限
り
歯
周
病
は
治
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病

菌
か
ら
発
生
し
た
代
謝
産
物
（
メ
チ
ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
）
が
、
い
っ
た
ん
唾
液
に
溶

け
た
後
、
呼
気
に
気
化
し
て
口
臭
と
し
て
感
知
さ
れ
る
の
で
す
。
こ
の
メ
チ
ル
メ
ル

カ
プ
タ
ン
は
毒
性
が
高
く
、
日
本
の
法
律
で
は
毒
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
毒
性
は
青
酸
ガ
ス
に
も
匹
敵
し
ま
す
。
こ
の
口
臭
は
マ
ウ
ス
ウ
オ
ッ
シ
ュ
で
は

解
決
し
ま
せ
ん
。
悪
臭
を
放
つ
汚
物
に
香
水
を
か
け
て
も
解
決
し
な
い
の
と
同
様
で

す
。
口
臭
を
抑
え
る
に
は
歯
周
病
治
療
を
し
っ
か
り
行
っ
た
後
、
定
期
検
診
（
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
）
を
計
画
的
に
行
う
し
か
な
い
の
で
す
。
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最
後
に
歯
周
病
と
全
身
疾
患
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

歯
肉
か
ら
の
出
血
が
あ
る
と
、
歯
周
病
が
重
症
化
す
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
る
こ

と
は
す
で
に
お
話
し
し
ま
し
た
。
こ
の
出
血
、
実
は
も
う
1
つ
大
き
な
意
味

を
も
っ
て
い
ま
す
。
出
血
部
位
は
毛
細
血
管
が
露
出
し
た
傷
口
で
す
。
も
し
自

分
の
お
腹
に
手
の
ひ
ら
の
大
き
さ
の
傷
が
あ
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

傷
口
か
ら
真
っ
赤
な
血
が
出
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
止
血
し
た
り
、
ガ
ー
ゼ

で
覆
っ
た
り
、
薬
を
塗
っ
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
で
は
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
広

範
囲
に
出
血
が
あ
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

す
べ
て
の
歯
に
深
さ
5
㎜
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
と
す
る
と
、
そ
の
面
積

は
手
の
ひ
ら
の
大
き
さ
と
同
等
の
面
積
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
大
き
な
傷
口
は

手
当
て
さ
れ
る
ど
こ
ろ
か
2
4
時
間
歯
周
病
菌
と
寄
り
添
っ
て
い
る
の
で
す
。

歯
周
病
菌
は
汚
物
と
同
じ
で
す
。
つ
ま
り
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
内
は
汚
物
に
常
に

さ
ら
さ
れ
、毎
日
歯
ブ
ラ
シ
で
汚
物
に
歯
肉
は
押
し
つ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

も
し
お
腹
の
傷
口
が
毎
日
そ
ん
な
目
に
あ
っ
て
い
た
ら
・
・
・

歯
周
病
の
人
の
歯
肉
で
は
毎
日
そ
れ
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
が
続
く
と
、
歯
周
病
菌
は
歯
肉
の
毛
細
血
管
か
ら
進
入
し
全
身
を
駆
け

（倍）0 1 2 3 4 5 6 7 8
骨粗鬆症

誤嚥性肺炎

糖尿病

動脈硬化

心疾患

ガン（胃・大腸・舌） 1.2
2.2
2.7
3.4

4.5
6.5

歯周病菌の影響で発症するリスクが高まる全身疾患

巡
り
ま
す
。
こ
れ
が
歯
周
病
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
全
身
疾
患
の
原
因
で

す
。
血
流
に
乗
っ
た
歯
周
病
菌
は
全
身
の
組
織
や
臓
器
に
運
ば
れ
、
炎
症
を
起

こ
し
全
身
疾
患
を
も
た
ら
し
ま
す
。
こ
の
全
身
疾
患
も
P
g
菌
が
多
い
ほ
ど

発
症
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
ま
す
。
歯
周
病
治
療
に
よ
っ
て
、
歯
肉
の
出
血
を
防

ぐ
こ
と
が
歯
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康
を
守
る
こ
と
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

そ
の
た
め
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
学
び
、
歯
肉
か
ら
の
出
血
率
を
1
0
%

以
下
に
抑
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
、
歯
周
病
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
P
g
菌
の
数
を
測
定

す
る
検
査
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

こ
の
P
g
菌
の
量
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、
常
に
菌
の
量
が
少
な
い
状
況
で

日
常
を
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
P
g
菌
の
量
に
よ
っ
て
は
、
歯
周
病
の

発
症
は
抑
え
ら
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
重
症
化
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
検
査
は
い
た
っ
て
簡
単
で
す
。
歯
間
ブ
ラ
シ
で
歯
と
歯
の
間
の
歯
垢
を
採

取
し
、
4
5
分
間
培
養
器
に
入
れ
て
P
g
菌
の
量
を
測
定
し
ま
す
。

0
〜
5
0
0
0
の
数
値
が
示
さ
れ
、
そ
の
数
値
に
よ
っ
て
対
応
を
考
え
て

い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
検
査
を
有
効
活
用
し
歯
周
病
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。

（%）0 20 40 60 80 100

60代

40代

20代 30
45

60

歯周病（歯周ポケットが 4mm以上）の人
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繰
り
返
し
ま
す
が
、
歯
周
病
は
治
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
歯
周
病
菌
が
常
在
菌
だ
か
ら
で
す
。
歯
周
病

は
「
治
す
」
の
で
は
な
く
「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」
の
で
す
。

「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
発
症
さ
せ
な
い
」
こ
れ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、

①
詳
細
に
わ
た
る
検
査
（
4
m
m
以
上
の
歯
周
ボ
ケ
ッ
ト
率
1
0
%
以
下
）

②
質
の
高
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
（
歯
肉
か
ら
の
出
血
率
1
0
%
以
下
。
磨
き
残
し
率
1
5
%
以
下
）

③
正
し
い
歯
周
病
治
療
（
P
g
菌
量
1
0
0
0
未
満
）

④
計
画
的
な
定
期
検
診
（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）

こ
れ
を
実
行
す
る
し
か
な
い
の
で
す
。

①
〜
④
を
実
行
し
た
上
で
常
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
き
た
い
指
標
は
、
磨
き
残
し
率
を
1
5
%

以
下
に
す
る
こ
と
、歯
肉
か
ら
の
出
血
率
を
1
0
%
以
下
に
す
る
こ
と
、4
m
m
以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
率
を
1
0
%
以
下
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
後
ご
紹
介
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
・
モ
デ
ル
（
M
T
M
）
は
、
正
し
い
ケ
ア
を

学
び
な
が
ら
、
こ
の
3
つ
の
指
標
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

Mメ
デ
ィ
カ
ル
 
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
 
モ
デ
ル

T
M
に
よ
る
虫
歯
予
防

今
あ
る
歯
を
す
べ
て
残
し
て
、健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、

M
T
M
（
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
・
モ
デ
ル
）
が
最
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

虫
歯
の
な
い
子
ど
も
の
時
か
ら
は
じ
め
れ
ば
、
2
8
本
の
歯
を
1
本
も
失
な
わ
な
い

こ
と
も
可
能
で
す
。

手
や
足
に
た
と
え
れ
ば
、
入
れ
歯
は
義
手
や
義
足
と
同
じ
で
す
。
歯
の
寿
命
は
、
本

来
は
人
間
の
寿
命
よ
り
長
い
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
、
当
院
の
実
践
す
る
M
T
M
に
賛
同

い
た
だ
き
、
ご
自
分
の
歯
で
一
生
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

M
T
M
の
目
的
『
4
つ
の
評
価
』

虫
歯
や
歯
周
病
を
断
ち
切
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
と

ご
説
明
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
現
在
の
日
常
生
活
を
含
め
、
お
口
の
中
の
情
報

収
集
を
行
う
こ
と
で
す
。

◉スウェーデンから日本へ
MTMはメディカル・トリートメント・
モデルの略で、スウェーデンの著名
な歯科医師ボー・クラッセ博士が提
唱しました。MTMを日本で広めた
のは山形県酒田市の日吉歯科診療
所の熊谷崇先生で、当院は日吉歯
科診療所での研修を受講しました。
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そ
の
情
報
を
分
析
し
、
唾
液
検
査
を
行
い
、
①
虫
歯
病
を
治
す
（
虫
歯
に
な
る
確
率
を
1
0
%
以

下
に
す
る
）、
②
磨
き
残
し
率
を
1
5
%
以
下
に
す
る
、
③
歯
肉
か
ら
の
出
血
率
を
1
0
%
以
下
に

す
る
、
④
4
m
m
以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
率
を

1
0
%
以
下
に
す
る
、
と
い
う
虫
歯
や
歯
周
病
を

防
ぐ
た
め
の
①
②
③
④
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

逆
に
①
②
③
④
が
異
常
値
を
示
し
、
そ
れ
を
放
置

し
続
け
る
と
、
虫
歯
病
や
歯
周
病
が
発
症
→
抜
歯
→

入
れ
歯
→
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
（
数
十
万
〜
数
百
万
円
）

と
な
る
わ
け
で
す
。

そ
の
た
め
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
・
モ

デ
ル
（
M
T
M
）
で
は
①
②
③
④
を
検
査
し
、
分
析

を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、異
常
値
が
認
め
ら
れ
た
ら
、

正
常
値
へ
と
軌
道
修
正
し
て
い
く
レ
ッ
ス
ン
を
歯
科

衛
生
士
が
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
①
②
③
④
の

デ
ー
タ
は
断
片
的
に
用
い
る
の
で
は
な
く
、
長
期
的

に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
い
、
常
に
正
常
値
へ
と
軌
道

修
正
し
て
い
き
ま
す
。

お口をきれいにせずに治療をしても、再発します

お口をきれいにしてから治療し、定期メンテナンス

治療

治療

再発

きれい

こ
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
診
療
シ
ス
テ
ム
が
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
・
モ
デ

ル
（
M
T
M
）
で
す
。

そ
の
た
め
当
院
で
は
、
唾
液
検
査
、
日
常
（
食
生
活
）
ア
ン
ケ
ー
ト
、
X
線
写
真
撮
影
1
6
枚
、

一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
に
よ
る
お
口
の
中
の
写
真
撮
影
1
3
枚
、
お
口
の
中
全
体
を
確
認
す
る
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
、
染
め
出
し
に
よ
る
お
口
の
中
の
汚
れ
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
肉
の
検
査
、
虫
歯
の
検
査
、
お
口
の

中
の
細
菌
（
顕
微
鏡
）
の
検
査
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
っ
て
必
要
検
査
項
目
は
変
わ
り
ま
す
。

M
T
M
の
ポ
イ
ン
ト

　
ま
ず
は
『
情
報
収
集
』
か
ら

虫
歯
や
歯
周
病
に
な
っ
た
お
口
の
中
に
は
、
た
く
さ
ん
の
細
菌
が
い
ま
す
。
こ
の
状
態
で
治
療
を
し

て
も
、再
発
し
て
再
治
療
に
な
り
ま
す
。再
治
療
を
繰
り
返
し
た
歯
は
、や
が
て
抜
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

歯
が
痛
い
、
つ
め
物
が
取
れ
た
な
ど
の
お
悩
み
を
解
消
す
る
応
急
処
置
は
し
ま
す
が
、
初
日
は
、
基

本
的
に
は
情
報
収
集
を
行
い
ま
す
。
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M
T
M
の
診
療
ス
テ
ッ
プ

虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
は
お
口
の
中
の
細
菌
で
す
。

M
T
M
で
は
、
細
菌
が
い
な
い
き
れ
い
な
お
口
へ
と
リ
セ
ッ
ト
し
治
療
後
、
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

で
保
つ
こ
と
で
、
虫
歯
と
歯
周
病
を
予
防
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
１　
ま
ず
検
査
、
徹
底
的
に
検
査

お
口
の
中
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、
前
述
し
た
問
診
と
検
査
を
し
ま
す
。
そ
の
後
の
お
口
の
中
の
状

態
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、
検
査
は
定
期
的
に
行
い
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
２　
お
口
の
清
掃
と
セ
ル
フ
ケ
ア
の
指
導

歯
科
衛
生
士
が
専
用
の
器
具
で
細
菌
の
か
た
ま
り
で
あ
る
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
を
除
去
し
、
歯
石

取
り
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。
歯
科
医
院
で
の
清
掃
は
と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
き
れ
い
な

状
態
を
保
つ
に
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い
て
も
歯
科
衛
生

士
が
ご
指
導
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
３
「
再
評
価
」
か
ら
治
療
へ

こ
の
段
階
で
、「
再
評
価
①
」（
お
口
の
中
の
再
検
査
）
を
行
い
、
医
院
で
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

ケ
ア
で
お
口
の
中
が
き
れ
い
に
な
り
、
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
き
れ
い
な
状
態
が
保
て
る
と
判
断
で
き

れ
ば
、
本
格
的
な
虫
歯
治
療
を
し
ま
す
。
こ
の
判
断
基
準
と
し
て
重
要
視
し
て
い
る
、
前
述
し
た
磨

き
残
し
率
1
5
%
以
下
、
歯
肉
か
ら
の
出
血
率
1
0
%
以
下
、
4
m
m
以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
率

1
0
%
以
下
を
目
標
と
し
ま
す
。
こ
の
基
準
の
ク
リ
ア
が
虫
歯
や
歯
周
病
の
抑
制
の
カ
ギ
を
握
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。
治
療
が
終
わ
っ
た
ら
、同
じ
基
準
で
「
再
評
価
②
」（
お
口
の
中
の
再
検
査
）
を
行
い
、

定
期
検
診
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）
に
移
行
し
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
４　
定
期
検
診
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）
で
長
期
に
予
防

検
査
で
わ
か
っ
た
お
口
の
リ
ス
ク
に
合
わ
せ
て
、
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
間
隔
や
内
容
で
定
期
的
に

検
診
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）
に
通
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
除
去
が
む
ず
か
し
い
「
バ
イ

オ
フ
ィ
ル
ム
」
を
除
去
し
、
歯
石
取
り
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
お
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
に
よ
っ

て
、
長
期
的
に
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
て
い
き
ま
す
。

M
T
M
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
当
院
の
予
防
サ
イ
ト
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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step1 step2 step3 step4
お口の清掃とセルフケアの指導まず検査、徹底的に検査 定期メンテナンスで長期に予防「再評価」から治療へ

◉ 初診もしくは2日目

◉ 検査内容

◉ 内容

痛みのある歯やお困り事の
ある方は、先にそちらの改
善を行います。

・唾液検査
   （虫歯になる確率の検査）
・口腔内写真
・X線写真撮影
・パノラマ撮影
・歯周病の検査
・虫歯の検査
・染め出しで磨き残しチェック
・歯周病菌の顕微鏡検査
・pg菌の測定

お口の清掃指導とセルフケアの
指導または歯周病治療
・ステップ 1の検査結果により
1回～ 6回行います

・虫歯病、pg菌の検査結果の
説明

◉ 再評価
・染め出しによる磨き残し率が
15％以下か？

・歯肉の検査時、出血率が
10％以下か？

・4㎜以上の歯周ポケット率が
10％以下か？

・ pg 菌量は 1000 未満か？

上記の環境を整え、虫歯治療終了
後に再評価（2回目）を行います。

◉ 定期検診（メインテナンス）
・ 数ヶ月に 1回検査を行い
ステップ 3の評価とモニタリ
ング

・ ステップ 2で行ったお口の中
の再確認。セルフケアの指導
の再確認とクリーニング

MTM（メディカル・トリートメント・モデル）で必要な検査
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定
期
検
診
の
役
割
に
つ
い
て

歯
科
の
定
期
検
診
と
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
虫
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
か
ど
う
か
の
判
定
を
す
る
場
と

考
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
私
の
考
え
て
い
る
検
診
は
違
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
虫
歯
や

歯
周
病
の
有
無
の
判
定
も
行
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
重
要
な
こ
と
は
「
虫
歯
病
や

歯
周
病
」
を
定
期
的
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
。
加
え
て
歯
科
衛
生
士
に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て

も
ら
う
こ
と
。
さ
ら
に
、
も
う
1
つ
重
要
な
こ
と
は
、「
虫
歯
病
や
歯
周
病
」
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

た
め
の
知
識
を
増
や
し
、
お
家
で
の
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
。
こ
れ

が
私
の
考
え
る
理
想
の
検
診
で
す
。

つ
ま
り
、
歯
科
医
院
は
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
の
「
予
備
校
」
で
す
。
虫
歯
が
発
生
し
た
ら
削
っ

て
銀
歯
を
入
れ
る
た
め
だ
け
の
場
所
で
は
な
く
、
お
家
で
の
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
た
め
の
学
び
の
場
所

と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
つ
ま
り
、
歯
科
医
院
は
穴
を
修
復
す
る
だ
け
の
修
理
工
場

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
予
備
校
」
に
は
生
徒
に
必
要
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
あ
る
の
と
同
様
、
当

院
で
も
患
者
様
ご
と
に
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
案
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

現
在
あ
な
た
の
お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
）
を
整
え
る
た

め
、
M
T
M
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
お
口
の
情
報
収
集
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

成⼈検査項⽬ 

〇⻭周病検査（⻭⾁の検査） 

 

 

〇⾍⻭の検査 

 
 

〇パノラマ撮影 

 

 

〇レントゲン撮影 

 

 
 
 
 

〇⼝腔内写真撮影 

 

 
〇染め出しによるお⼝の中の汚れのチェック 

 
 

〇⻭周病菌の顕微鏡検査 

 
 

〇⻭周病菌（pg 菌）の測定（3,300 円） 

 
 

〇唾液検査（3,300 円） 
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デ
ー
タ
を
蓄
積
す
る

患
者
様
の
年
齢
、
職
業
、
唾
液
検
査
や
歯
周
病
の
検
査
の
デ
ー
タ
、
口
腔
内
写
真
や
X
線
写
真
の

所
見
、
食
生
活
、
お
口
の
中
の
細
菌
の
発
生
状
況
等
、
様
々
な
情
報
収
集
を
も
と
に
、
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
来
院
サ
イ
ク
ル
を
決
定
し
ま
す
。

ま
と
め
る
と
、
歯
の
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
う
「
虫
歯
病
」
を
退
治
す
る
た
め
に
、
そ
し
て
、
歯
周
病

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
、
検
査
に
も
と
づ
い
た
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ

は
一
生
の
財
産
と
な
る
か
ら
で
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
と
は
？

こ
れ
ま
で
ご
説
明
し
た
と
お
り
、
歯
科
医
院
の
本
来
の
役
割
は
削
っ
て
詰
め
た
り
、
か
ぶ
せ
た
り
と

い
っ
た
治
療
が
主
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
モ
デ
ル
を
通
じ
て
、
誰
も
が

感
染
し
て
い
る
虫
歯
や
歯
周
病
を
発
症
さ
せ
ず
お
口
の
健
康
を
管
理
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
歯

科
医
師
及
び
歯
科
衛
生
士
の
こ
と
を
オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

な
ぜ
、
生
涯
2
人
3
脚
と
な
れ
る
歯
科
衛
生
士
が
必
要
な
の
か
？

オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
が
患
者
さ
ん
の
お
口
の
健
康
を
管
理
し
、
お
口
の
中
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

長
期
的
に
成
功
さ
せ
る
上
で
と
て
も
重
要
な
こ
と
は
、
同
じ
患
者
さ
ん
を
同
一
の
歯
科
衛
生
士
が
担
当

す
る
こ
と
で
す
。
も
し
美
容
院
に
行
く
た
び
コ
ロ
コ
ロ
美
容
師
さ
ん
が
変
わ
っ
て
い
た
の
で
は
、
自
分

の
理
想
と
す
る
髪
型
を
毎
回
伝
え
る
の
に
苦
労
し
て
し
ま
い
ま
す
。

同
様
に
、
同
一
の
歯
科
衛
生
士
が
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
モ
デ
ル
か
ら
定
期
検
診
ま
で
す
べ

て
を
担
当
で
き
た
ら
、
患
者
さ
ん
の
検
査
デ
ー
タ
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
発
症
リ
ス
ク
、
磨
き
残
し
や
す
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い
部
位
等
、
す
べ
て
を
把
握
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
歯
科
衛
生
士
が
生
涯
に
わ
た

り
患
者
さ
ん
と
2
人
3
脚
と
な
っ
て
お
口
の
健
康
を
管
理
し
て
い
く
こ
と
が
予
防
歯
科
に
お
い
て
と

て
も
重
要
で
す
。

ぜ
ひ
、
オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
歯
科
衛
生
士
と
生
涯
に
わ
た
り
予
防
歯
科

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

予
防
歯
科
の
主
役
は
患
者
さ
ん
で
す

た
だ
し
予
防
歯
科
で
は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
に
す
べ
て
を
丸
投
げ
し
て
い
て
は
結
果
が
出
ま

せ
ん
。
患
者
さ
ん
は
受
け
身
の
姿
勢
で
い
る
の
で
は
な
く
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
モ
デ
ル
を

通
じ
て
行
っ
た
検
査
の
意
味
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
理
想
的
な
お
口
に
環
境

を
改
善
す
る
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
と
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ

き
た
い
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
に
お
口
の
環
境
の
改
善
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
オ
ー

ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン
か
ら
患
者
さ
ん
へ
の
一
方
通
行
に
な
ら
な
い
こ
と
が
、
予
防
歯
科
の
成
功
の
鍵
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
定
期
検
診
で
来
院
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
満
足
し
安
心
し
て
い
て
は
危
険
で
す
。
仮
に
歯
科
医

院
で
の
定
期
検
診
が
3
ヶ
月
（
9
0
日
）
に
1
度
と
す
る
と
、
最
も
大
切
な
こ
と
は
来
院
し
て
い

な
い
残
り
の
8
9
日
の
過
ご
し
方
で
す
。

つ
ま
り
、
ホ
ー
ム
ケ
ア
の
質
の
向
上
と
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
ご
と
に
歯
周
病
や
虫
歯
に
対
す
る
リ
ス
ク
は
異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
繰
り
返

し
ま
す
が
、
き
め
細
か
い
検
査
結
果
に
基
づ
い
た
最
も
理
想
的
な
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
改
善
策
を
、
患

者
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
本
来
の
予
防
歯
科
の
姿
で
す
。

予
防
歯
科
の
主
役
は
患
者
さ
ん
な
の
で
す
。
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お
わ
り
に

前
作
「
8
0
才
に
な
っ
て
も
り
ん
ご
を
丸
か
じ
り
す
る
法
則
」
か
ら

1
0
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。
前
作
「
8
0
才
に
な
っ
て
も
り
ん
ご
を
〜
」

は
治
療
を
行
う
前
提
で
書
か
れ
た
も
の
で
す
。
治
療
を
行
う
に
あ
た
っ
て

ど
う
す
れ
ば
、
長
期
的
に
経
過
良
好
に
な
る
の
か
、
そ
の
考
え
方
を
お
伝

え
し
た
く
て
執
筆
い
た
し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
約
1
0
年
、
今
で
は
私
も

だ
い
ぶ
考
え
が
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
「
名
医
」
と
は
ど
ん
な
歯
科

医
師
の
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
？

入
れ
歯
の
作
成
が
上
手
な
先
生
の
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

歯
を
抜
く
の
が
上
手
な
先
生
で
し
ょ
う
か
？

も
し
く
は
、
銀
歯
を
違
和
感
な
く
入
れ
る
の
が
上
手
な
先
生
で
し
ょ
う
か
？　
名
医
と
は
あ
な
た
も

治
療
が
上
手
な
先
生
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

若
い
頃
は
私
も
同
じ
よ
う
な
考
え
で
し
た
。

し
か
し
、
今
は
違
う
と
は
っ
き
り
自
信
を
持
っ
て
断
言
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
治
療
が
上
手
な
こ
と

は
当
た
り
前
で
す
。
た
だ
、
入
れ
歯
で
は
な
く
自
分
の
歯
で
食
事
を
し
た
方
が
幸
せ
で
す
。
歯
を
抜
く

受付で配布しております
「コミュニケーションギア」ホームページ

https://www.c-gear.net

事
態
に
な
ら
な
い
方
が
幸
せ
で
す
。
銀
歯
よ
り
天
然
の
白
い
歯
の
方
が
幸
せ
で
す
。

歯
科
医
師
は
本
当
の
意
味
で
歯
の
治
療
を
行
な
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
の
「
修
理
」
も

し
く
は
、「
延
命
処
置
」「
後
始
末
」
を
行
な
っ
て
い
る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
歯
の
寿
命
を
縮
め
る

行
為
に
等
し
い
の
で
す
。

つ
ま
り
、歯
科
医
が
行
う
治
療
が
、こ
の
世
か
ら
無
く
な
る
と
、み
な
さ
ん
も
幸
せ
に
な
れ
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
お
口
の
健
康
が
保
て
る
と
、
動
脈
硬
化
や
認
知
症
の
予
防
に
も
直
結
す
る
た
め
、
健
康
寿

命
の
延
長
、
国
民
の
医
療
費
の
低
下
も
達
成
で
き
る
で
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て
の
名
医
と
は

「
予
防
歯
科
を
通
じ
て
、
生
涯
歯
を
失
う
こ
と
な
く
ご

自
身
の
歯
で
過
ご
せ
る
方
を
1
人
で
も
多
く
導
け
る

歯
科
医
師
」
と
な
り
ま
し
た
。

M
T
M
に
則
っ
た
診
療
を
行
い
、
予
防
歯
科
を
正

し
く
指
導
し
て
も
ら
え
る
医
療
機
関
を
お
探
し
の
方

は
、
ぜ
ひ
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ア
」（
cｰ

g
e
a
r
.
n
e
t
）
を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
治
療
が
メ
イ
ン
で
は
な
く
、
予
防
の
教

育
が
メ
イ
ン
の
医
療
機
関
と
し
て
あ
り
続
け
る
こ
と

が
私
の
理
想
で
す
。
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